艾來®錠 Allegra® Tablets (60mg)
藥品成分名：Fexofenadine HCl

藥品外觀：淡紅橙，橢圓形，錠劑；大小：1.22 公分；標記：[06][特殊標記] 。
作用
艾來錠為第二代抗組織氨藥物。可緩解乾草熱、感
冒、季節性過敏鼻炎、慢性自發性蕁麻疹等過敏症狀。
用法
請確實遵照醫生或藥師的指示服用藥物。
注意事項
1.若您計畫（已）懷孕、哺乳，或者是有腎疾病，應告知您的醫生及藥師。
2.本藥品可能會有嗜睡、頭痛的副作用，使用後應避
免開車及操作機械等危險動作。
忘記服藥怎麼辦？
1. 若您發現忘了服藥時，請盡速補服。

2. 若已經很接近下一次服藥時間，只需服用下次藥物，不可一次服用雙倍的藥量。
可能的副作用
1. 服藥後若有以下情形請不用驚慌：嗜睡、疲倦、頭痛、背痛、失眠、心跳過速等。
2. 當上述的症狀若持續且加重，或有下列少見的情形：臉、唇或喉嚨水腫、原因不明的發燒、畏寒、心跳快速或不規則、呼吸困難或抽搐等，請立即停藥並就醫。
保存方法
1. 儲存於室溫(20~25℃)乾燥處、避光保存。
2. 避免放在孩童可以取得的場所。
3. 若藥品超過保存期限請丟棄，一般效期為開立期
限後三個月內。
4. 勿將您的藥物提供給他人使用。
預防藥物造成跌倒
 使用抗組織氨藥物可能造成嗜睡，或影響情緒、
注意力、警覺心、活動力等易造成跌倒等意外。
 預防方式：
1. 於如廁或上下樓梯時請緊握扶手站穩踏階以
防跌倒受傷。

2. 盡量於光線良好、視線佳的地方活動，在活動
範圍內請多留意障礙物以免絆倒摔跤。
